
 

les petits frères des Pauvres 
Créée en 1946 par Armand Marquiset, l’Association les petits 
frères des Pauvres est reconnue d’utilité publique. Elle est gérée 
par un Conseil d’Administration, composé de 12 à 24 membres, 
qui désignent pour 2 ans un(e) président(e) nationale (bénévole 
de l'association) son président est Michel CHEGARAY 

 
En France, l’association compte 11 implantations (6 pour Paris 
et sa région, Lille, Nantes, Toulouse, Lyon et Marseille), une 
Fédération des Amis des Petits Frères, la Fondation BERSABÉE, 
soit plus de 120 adresses. 

A Lille, depuis plus 50 ans, l'implantation (appelée aussi Frater-
nité) développe l’action de l'association pour le Nord, le Pas-de-
Calais et l'Aisne (antennes à Dunkerque, Saint-Quentin, Roubaix, 
Calais et Hazebrouck). 

 
Au delà de l'aide matérielle, les petits frères des Pauvres 
privilégient le soutien affectif et les relations humaines pour 
vaincre l'isolement et lutter contre l'exclusion. 

“Des fleurs avant le pain” 

telle est la philosophie de l'Association dont l'action est fondée 
sur le respect, l'échange et le partage, dans un esprit de gratuité, 
pour donner à la personne le sentiment d'exister. 

Association de loi 1901, les petits frères des Pauvres rassemblent 
des hommes et des femmes dont le désir commun est de 
témoigner de la valeur unique et irremplaçable de chaque 
personne et de leur amour aux plus pauvres, aux plus 
abandonnés, particulièrement aujourd'hui aux personnes âgées. 
 
Depuis plus de 60 ans, l’association vient en aide aux personnes 
seules de plus de 50 ans, démunies, handicapées ou en situation 
de précarité. 

L’action des petits frères des Pauvres à leur égard revêt des 
formes multiples : visites à domicile, accompagnement et suivi 
relationnel, organisation de vacances, gestion de tutelles, 
propositions d'activités conviviales, animations en établissements 
pour personnes âgées, écoutes téléphoniques, pratiques 
artistiques et culturelles… 

 

Un réseau international 
 

Les petits frères des Pauvres sont également présents dans 6 
autres pays du monde (Allemagne, Canada, États Unis, Espagne, 
Irlande, Pologne). Ils sont réunis au sein d’une fédération 
internationale reconnue par l’ONU. 

les petits frères des Pauvres 
24 rue Jean-Moulin - BP 89  

59028 LILLE CEDEX 
� : marieodile.pollet@petitsfreres.asso.fr 
� : 03.20.74.01.07 - � : 03.20.74.01.28 

 

 
 
63 kms entre Lille et Cassel 
& Village étape : avec restauration rapide et 

boissons 

& Equipements à prévoir : 
c Vélo en bon état. 
d Matériel de réparation. 
e Port du casque recommandé 
f Coupe vent... 

14 kms autour de Cassel pour 
découvrir les Flandres 

& 1 village étape  avec  restauration  rapide 
et boissons 

 
 

 

 
5 kms de balade autour de Cassel 

Accessible avec une poussette 
Un arrêt restauration surprise 

& Equipements à prévoir : 
1 Chaussures adaptées. 
2 Un petit sac à dos. 
3 Coupe vent... 

11ème randonnée pédestre 
Cassel - Cassel 

14ème Cyclothon 
Lille - Cassel 

6éme  balade familiale 
Cassel - Cassel 

11ème randonnée pédestre 
Cassel - Cassel 

14ème Cyclothon 
Lille - Cassel 

6ème balade familiale 
Cassel - Cassel 



Nom de votre club, 
association,entreprise: 

RANDONNEERANDONNEE ET BALADE  ET BALADE 
PEDESTREPEDESTRESS   CASSEL  CASSEL -- CASSEL CASSEL 

Nom et prénom .............................................................. 

......................................................................................... 

Adresse ........................................................................... 

......................................................................................... 

CP ..............................  Ville    ........................................      

 
Je viendrai avec .............................personne(s) (indiquez leurs coordonnées) 

 

 

 

Nom - Prénom 

 

 

 

Adresse 

Paiement / Participation :  
Adultes :  ............. X 8 €........................  

Enfants (de 6 à 12 ans) : .... X 4 €........................  

Enfants (- 6 ans) :  ............. gratuit 

 Total : …….€ 

Si vous souhaitez soutenir l’association, en supplément 
des inscriptions, un reçu fiscal vous sera adressé pour tout 
don supérieur à 15 €. 
Afin d’enregistrer votre inscription, veuillez nous 
retourner ce bulletin avec le paiement correspondant à :  

  
CYCLOTHONCYCLOTHON LILLE  LILLE -- CASSEL CASSEL  

Nom et prénom ...................................................................  

..............................................................................................  

Adresse ...............................................................................  

.............................................................................................  

CP .............................  Ville ...............................................  

 
Je viendrai avec ........................personne(s) (Indiquez leurs coordonnées) 

 

 

 

Nom - Prénom 

 

 

 

Adresse 

Retour en bus : □ oui   □ non 
Paiement / Participation :                                
Adultes :  .............X 11 € .....................  

Enfants (de 6 à 12 ans) : .....X 6 € .......................  

Enfants (- 6 ans) :  .............gratuit 

 Total : ……….. € 

Si vous souhaitez soutenir l’association, en supplément des 
inscriptions, un reçu fiscal vous sera adressé pour tout don 
supérieur à 15 €. 
Afin d’enregistrer votre inscription, veuillez nous retourner 
ce bulletin avec le paiement correspondant à :  

�
 

 

Randonnées : 
• 8 € / personne 
• 4 € / pour les enfants de 6 à 12 ans 
• Gratuit pour les moins de 6 ans 

Marie-Odile POLLET 
les petits frères des Pauvres 

24 rue Jean Moulin - BP 89 - 59028 LILLE CEDEX 
� : marieodile.pollet@petitsfreres.asso.fr 
� : 03 20 74.01.07 -  � : 03 20 74 01 28 

Marie-Odile POLLET 
les petits frères des Pauvres 

24 rue Jean Moulin - BP 89 - 59028 LILLE CEDEX 
� : marieodile.pollet@petitsfreres.asso.fr 
� : 03 20 74.01.07 -  � : 03 20 74 01 28 

Objectifs de cette opération 

• Manifester son soutien à l’action menée par les petits 
frères des Pauvres qui accompagnent les personnes de 
plus de 50 ans dans l’isolement  et/ou la précarité. 

 

• Développer un esprit de Fraternité. 

INSCRIPTION : 

Cyclothon (retour en bus assuré sur inscription) : 
• 11 € / personne 
• 6 € / pour les enfants de 6 à 12 ans 
• Gratuit pour les moins de 6 ans 

Cyclothon  
Rendez-vous à 8 h 30 
CHAMP DE MARS 

LILLE 
(A proximité du poste  

de police) 
Place Roger Salengro 
 Départ groupé à 9 h  

Aucun départ individuel après l’horaire 

Randonnées Pédestres 
Rendez-vous à 9 h 

Maison des petits frères 
14 bis Grand-Place 

CASSEL 

ARRIVEES COMMUNES : 
Salle des sports - CASSEL 
� 03.28.40.56.22 

La participation financière prévoit des encas aux arrêts 
restauration et un repas léger à l’arrivée. 

L’association ne peut en aucun cas être tenue responsable 
lors d’accidents ou de chutes, causés seuls ou  par un tiers 

extérieur à l’association ; à chaque participant de s’assurer 
pour ses propres dommages.   


