
Ces informations sont données à 
titre indicatif. 
La seule consigne à respecter c’est 
la taille du rectangle. Pour tout le 
reste (point, couleur de la laine, 
forme du pompon, ...) laissez libre 
cours à vos envies !   

Tricotons un monde meilleur 

Vous ne connaissez pas encore cette 
opération ? 
Depuis 5 ans maintenant nous tricotons des petits 
bonnets pour coiffer les bouteilles de smoothies 
(jus de fruits frais et sains 100 % naturels) de la 
société Innocent. 
Le principe est simple : pour chaque bouteille 
vendue coiffée d’un bonnet, Innocent et le 
distributeur versent 50 centimes d’euro aux  
petits frères des Pauvres. 
En 2008 les petits frères des Pauvres ont ainsi reçu 
8 100 euros ! 

 

Où et quand les renvoyer ? 
Vous pouvez  nous retourner les 
bonnets jusqu’au 1er décembre  
à l’adresse suivante : 

 
 

Les petits frères des Pauvres 
Opération Tricothon 
64 avenue Parmentier 

75011 PARIS 

1. Avec votre pelote de laine et vos 
aiguilles N°3, montez un rang de 
12 cm de long (environ 29 
mailles). 

2. Tricotez en point de jersey (un 
rang à l’endroit, un rang à 
l’envers) sur environ 5cm de 
haut (environ 12 rangs). Vous 
obtenez ainsi un rectangle qui 
mesure environ 12x5 cm. 

3. Les 12 rangs terminés, coupez 
le fil à 25 cm. Passez le bout du 
fil dans le chas de l’aiguille à 
coudre, puis passez-le dans les 
boucles des mailles et retirez 
vos aiguilles à tricoter. 

4. Serrez le fil, avant de coudre 
ensemble les 2 côtés du petit 
bonnet. Puis, retournez le 
bonnet de façon à cacher la 
couture à l’intérieur. 

5. Ajoutez un pompon de la 
matière et de la forme qui vous 
plaira et le tour est joué ! 

Vous pouvez nous contacter au 01.49.23.14.55 ou par courrier électronique :  
celine.pager@petitsfreres.asso.fr / Notre site internet : www.petitsfreres.asso.fr 

OBJECTIF 2009 : nous avons besoin de votre aide pour tricoter  
plein de petits bonnets  

Un petit rappel des mesures 


